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المقدمـــــــــة

ًالوطنيبني
ا
وتقدمتطويرلىإتهدفالتيالطموحةالرؤىوتحقيقالتنميةعجلةدفعسيتولونًمنفهم,الطلبةأبنائهعلىعريضةآمال

ًالأسرةوتعد,الوطن
ا
ًالتعليميةالعمليةفيشريكا

ا
ًوعنصرا

ا
مهمةيسهلالذيالمناخيئةوتهنجاحهمسيرةفيالتعليميةالطالبرحلةدعمفيمهما

ًلهاأنكما,المدرسة
ا
ًدورا

ا
ثقتهموتعزيزقدراتهموتنميةالتعلمنحوالإيجابيةاتجاهاتهموتكوينالتعليممراحلخلالالأبناءتهيئةفيكبيرا

لستقبالأبنائهمةتهيئفيالأمورًلأولياءمساعدةتكونًأننأملالتيالمحاورًبعضنقدمالدليلهذاوفي,المسؤوليةعلىوتعويدهمبأنفسهم

.والمهنيوالتربويًيوالجتماعالنفس يوتوافقهمللتعلمدافعيتهمرفعيحققبمامستمروانضباطومثابرةوعزيمةبإيجابيةالدراس يالعام

انرحبًبأولياءًالأمورًالكرامًشركاءًالنجاحًفيًدعمًرحلةًالطالبًالتعليميةًوإعدادًجيلًممتنًلوطنه،ًمحققًلآمالهًومنافسًعالم يا

نحو رحلة تعليمة لأبنائنا تتسم بالإيجابية والانضباط والتفوق والابتكار 
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المصطلحات

التعريف الإجرائي

رحلة الطالب 
التعليمية

وع برنامج الأسب
التمهيدي

الانضباط 
والمواظبة 
المدرسية

.والاختبارات,والمهارات , والقيم,وتشمل التهيئة ,  مسيرة تعلم الأبناء في التعليم العام

ويستمر لمدة , لو رياض الأطفاابتدائيبرنامج سنوي يتم تفعليه في الأسبوع الأول مع بداية كل عام دراس ي لطلبة الصف الأول 
 للتكيف مع البيئة الدراسية الجديدة , خمسة أيام

ً
 وتربويا

ً
 واجتماعيا

ً
من فعاليات وأنشطة ويتض,ويهدف إلى تهيئة الطلبة نفسيا

.تتناسب مع خصائص المرحلة العمرية 

لذلك من بداية التزام الطالب بالحضور إلى المدرسة أو أي منصة من المنصات التعليمية المعتمدة حسب المواعيد الرسمية المحددة
.اليوم الدراس ي إلى نهايته

طلــــــح
ص

الم
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الهدف

تعزيـــــــــز دور  الأســـــــــرة فـــــــــي دعـــــــــم رحلـــــــــة 

.الطالب التعليمية

الفئة المستهدفة

أوليــــــــاء أمــــــــور طلبــــــــة التعلــــــــيم العــــــــام

(.ثانوي –متوسط –ابتدائي )



6دور الأسرة في دعم رحلة الطالب التعليمية

أسرة داعمة لرحلة تعليمية ممتعة ومتكاملة

لعمريةًالتعاملًمعًالأبناءًوفقًاحتياجاتهمًوخصائصهمًا
.ومراعاةًالفروقًالفرديةًبينهمً

لوقتًالحرصًعلىًانضباطًوحضورًالأبناءًللمدرسةًفيًا
.المحددًوعدمًالغيابًبدونًعذر

غرسًالقيمًوتشجيعًالأبناءًعلىًممارسةًالسلوكً
.الإيجابيًداخلًالمدرسةًوخارجها

جازًمتابعةًدراسةًالأبناءًفيًالمنزلًوتعويدهمًعلىًإن
.مهامهمًالتعليمية

ههمًنحوًمساعدةًالأبناءًفيًتطويرًمهاراتًالمستقبلًوتوجي
.  المجالتًالتيًتتناسبًمعًقدراتهمًوميولهم

الرياضةًتوجيهًالأبناءًللعاداتًالصحيةًكالغذاءًالمتنوعًوً
.وتجنبًالسهر

لًالأبناءًالتواصلًوالتعاونًمعًالمدرسةًلمتابعةًتحصي
.وحلًمشكلاتهم

دهاًتوفيرًبيئةًمنزليةًآمنةًومحفزةًللتعلمًيسوً
.التسامحًوالحترام

القنواتًتوجيهًالأبناءًلستخدامًالتقنيةًفيًالتعلمًومتابعة
(.قناةًعين–منصةًمدرستيً)التعليمةًالمعتمدةً

صيليًتنميةًدافعيةًالأبناءًللرفعًمنًمستواهمًالتح
.ودعمًفرصًنجاحهم

هاًالمدرسةًالمشاركةًفيًالأنشطةًوالفعالياتًالتيًتنفذ
.لدعمًرحلةًالطالبًالتعليمية

الطلاعًعلىًالطرقًالتربويةًوالعاداتًالدراسية
.الصحيحةًالمعينةًعلىًتعلمًالأبناءًوتوجيههم
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دور الأسرة في تهيئة الأبناء للاندماج في المجتمع المدرس ي 

لبهـا المدرسـة  الحرص على تزويد الموجه الطلابي بكافـة المعلومـات ال ـي تط
. عند تسجيل الطالب

ة الذكية، تعويد الطالب على الانفصال التدريجي عن المنزل، وعن الأجهز 
.وتقديم الدعم المناسب له

.إشراك الطالب في اختيار الحقيبة والأدوات المدرسية

ســـــــه، تـــــــدريب الطالـــــــب علـــــــى الاســـــــتيقا  المبكـــــــر، وارتـــــــداء ملا ســـــــه بنف
. وتعويده على تناول وجبة الإفطار

1

2

3

4

5
يــب عــن تشــجيع الطالــب علــى الانضــباط المدرســ ي ، وح ــه علــى عــدم الت 

.المدرسة، أو التأخر في الحضور إليها

.تكوين الاتجاهات الإيجابية لدى الطالب عن مدرسته، ومعلميه

افقــة الطالــب طيلــة أيــام الأســبوع التمهيــدي حضــورا التــزام ولــي الأمــر بمر

افا مع تحفيزه على المشاركة في فعاليات البرنامج .وانصر

نــاء إمامــة إحاطـة الموجــه الطلابــي بــأي ت يـر فيــر جيــد فــي سـلوك الطالــب أث
.برنامج الأسبوع التمهيدي

جيهات ال ـي التعاون التام مع إدارة المدرسة فيما يتعلق بالتعليمات والتو 
. تطلب منه

6

7

8

9

.إلمام ولي الأمر بخصائص النمو للمراحل العمرية للطالب10
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تفهم الحاجات الأساسية للمرحلة العمرية 

1234

5678

الأمانالقبول الحبالاحترام

الإنجاز
النوم 
الكافي

الانتماء 
والرفقة

الاستقلالية

123

456

الحبعالاستطلا النوم الكافي

ال ذاءاللعبالأمان

:  المراهقةمرحلةمن حاجــــــــــــــــات :  من حاجــــــــــــــــات مرحلة الطفولة



9دور الأسرة في دعم رحلة الطالب التعليمية

دور الأسرة في تنمية دافعية الأبناء للتعلم 

تعزيز ال قة بالنفس•

التحدي•

التفكير النامد•

الفضول المعرفي•

تعزيز الكفاءات المعينة على 
: التعلم لدى الأبناء من خلال

ف وذلــــك بتــــدريبهم علــــى وضــــع أهــــدا
مـــــاذا ســـــتنجز هــــــذا ) مصـــــيرة المـــــدى 

، وأهـــــــــــداف متوســـــــــــطة (الأســـــــــــبوع  
فــي مــا المســار الــذي ســتختاره)المــدى 

دة وأهــداف  عيــ( المرحلــة ال انويــة  
ي مــــاذا ترفــــب فــــي أن تكــــون فــــ)المـــدى 

(المستقبل  

د تعويد الأبناء على وضع وتحدي
: الأهداف والسعي لتحقيقها

ي وضع مخطط تفصيل: التنظيم •
لويات وتدوين الملاحظات وترتيب الأو 

وتحديد الومت وتنظيمه 

التكرار والاستماع : التدريب•
ية والتسميع لمحتوى المادة الدراس
وتصميم الخرائط والتمرن على 
ول التركيز وبذل أمص ى الجهد للوص

إلى أفضل النتائج التعليمية

ناسب اختيار المكان الم:بيئة الدراسة •
للدراسة في المنزل لأداء المهمات
.التعليمية والبعد عن المشتتات

توجيه الأبناء للعادات 
: الدراسية وتشمل ما يلي
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منصات تعليمية

: المنصات المعتمدة ال ي يستطيع من خلالها ولي الأمر أن يدعم ويتا ع الرحلة التعليمية للطالب
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دور  الأسرة في تعزيز  القيم لدى الأبناء

12345

6 7 8 9

1011121314

فـــــــرلإ مـــــــيم الإســـــــلام فـــــــي 
, امحنفولإ الأبناء كالتسـ

, والإي ــــــــــــــــــــار, والتعــــــــــــــــــــاون 
وآداب , وآداب الاخـــــتلاف

.الحوار

ة تعميـــــــق الهويـــــــة الوطنيـــــــ
لــــــــــدى الأبنــــــــــاء والافتخــــــــــار 
بمنجـــــــــــــــــــــــــــــــزات الـــــــــــــــــــــــــــــــوطن 

لى وتوجيههم للمحافظة ع
.ممتلكاته ومقدراته

يــــــة اســــــتخدام الأســــــاليب التربو 
الإيجابيــــــــــــة الداعمــــــــــــة لتنميــــــــــــة 
الامتنــــــــــان لـــــــــــدى الأبنــــــــــاء ومـــــــــــن 

, الرفــــــــــــــــق, أهمهــــــــــــــــا النمذجــــــــــــــــة
.الحوار الأسري الهادف

توجيــــــــــــه الأبنــــــــــــاء علــــــــــــى 
التعامـــــل الإيجـــــابي مــــــع
الإخفـــــاق وأنــــــه فرصــــــة

.للنجاح

مــل تعويــد الأبنــاء علــى تح
المســـــــــــــــ ولية والاعتمـــــــــــــــاد 
علـــــــــــــــى الـــــــــــــــنفس وتعزيـــــــــــــــز 
افع الإيجابيـــــــــــــــــــــة  الـــــــــــــــــــــدو

.لديهم نحو العمل

حــــاق توجيــــه الأبنــــاء للالت
بـــــــــــــــــــــــــــــالبرامج العلميـــــــــــــــــــــــــــــة 

.والترفيهية الهادفة

توجيـــــــــــــــــــــه الأبنـــــــــــــــــــــاء إلـــــــــــــــــــــى 
المشـــــــــــــاركة فـــــــــــــي الأعمـــــــــــــال 
التطوعيــــــــــة ال ــــــــــي تخـــــــــــدم 

.المجتمع

مســـــــــــــاعدة الأبنـــــــــــــاء علـــــــــــــى 
تنظــــــــــيم الومــــــــــت وحســــــــــن 

.إدارته

تشــــــــــجيع الأبنــــــــــاء علــــــــــى
ممارســـــــــــــــــة هوايـــــــــــــــــاتهم 

.وتطوير مهاراتهم

تظـام تشجيع الأبناء علـى الان
والانضــــــــــــــــــــــــباط  والمتا عــــــــــــــــــــــــة 
المســــــــــــــــــــــــــتمرة لتحصـــــــــــــــــــــــــــيلهم 

.الدراس ي

تعويـــــــــــــد الأبنـــــــــــــاء علـــــــــــــى 
.ضبط انفعالاتهم

زيـز التعاون مع المدرسة لتع
ي القـــــيم والســـــلوك الإيجـــــاب

.لدى الأبناء

نـــــــاء تحفيـــــــز وتكـــــــريم الأب
لوك لتعزيز القيم والس

.الإيجابي لديهم

ة المشـــــــــــاركة فـــــــــــي الأنشـــــــــــط
ذها والفعاليـــات ال ـــي تنفـــ
.مالمدرسة لتعزيز القي
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تحقيق البناء المعرفي بنجاح
مــات الطالــب سيحصــل علــى أكبــر مــدر ممكــن مــن المعلو 

والمفاهيم والمهارات

:الانضباط والمواظبة المدرسية تعزز العملية التعليمية من خلال

نجاح الخطة التعليمية 

تسلســــــــل الــــــــدرولإ وفــــــــق الجــــــــدول الزم ــــــــي المحــــــــدد فــــــــي 
الفصل الدراس ي

تحقيق النمو الشامل للطالب
ة مــــــــن خــــــــلال مشــــــــاركته فــــــــي كافــــــــة الأنشــــــــطة التعليميــــــــ

الموجودة في المنهج

يساعد في إدارة ومت المعلم والطالب

افر الومت الكافي للمعلـم لإنهـاء مقـرره ومراج عتـه مـع تو
طلابه حسب الخطة الزمنية للفصل الدراس ي
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تأثير ضعف الانضباط والمواظبة على الطالب

مصور ةآثار تربويةآثار نفسي
بالمهارات

آثــــــــــــــار 
اجتماعية

01020304
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آثــــــــار نفسيـــــــة: أولا

لق والتـــوتر يـــ ثر ال يـــاب المتكـــرر  وعـــدم الحضـــور المنضـــبط  للمدرســـة علـــى نفســـية الطالـــب مـــن حيـــ  شـــعوره بـــالق
ه مــع أمرانــه وذلــك لعــدم مدرتــه علــى مجــاراة أمرانــه الأمــر الــذي مــد يــنعكس ســلبًا علــى ثقتــه بنفســه وعلــى علاماتــ

.داخل  الصف والمدرسة

 عن المدرسة مد يكونون عرضة للانخراط في السلوكيات السلبية
ً
.الطلبة الأكثر ت يبا

 بالفشــل ال يـاب المتكــرر للطالـب يــ ثر علـى نتائجــه ودرجاتـه ومهارتــه المعرفيـة  ممــا مـد يســ ب لـه إحباطــا و 
ً
إحساسـا

انين ال ـي تضـعها بين زملائه، ي دي إلى سلوكيات عكسية لتعويض الشعور بـالنقص كالعنـاد وكسـر الأنظمـة والقـو 
.المدرسة والمنزل ال ي يلجأ  لها كوسائل ض ط لإثبات وجوده

1

2

3
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آثار  تربوية:ثانيًا 

.ي دي ال ياب المتكرر إلى نقص في المعلومات  لدى الطالب مقارنة بزملائه

م المتكـرر الـذي ي دي ال ياب المتكرر إلى تراجع الدرجات والنتـائج الدراسـية لـدى الطلبـة ممـا مـد يـ دي إلـى رسـو ه
.سيقلل من فرص الطالب في الحصول على مقعد جامعي

سيقلل من فرص تأثيره لا ينحصر على المستوى الشخص ي والأسري فقط بل على المجتمع ككل لأن نقص المعارف
.طنحصوله على عمل جيد، فالتعليم الجيد هو أسالإ التنمية والتقدم الامتصادي والاجتماعي في الو 

1

2

3
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مصـــور  بالمهــــارات: ثال ــا 

رات الأساسـية للقـراءة ال ياب المتكرر لاسيما في المراحل الابتدائية التأسيسية سـي دي إلـى نقـص فـي اكتسـاب المهـا
.والكتابة والفهم السليم للمعاني مما سي دي إلى إعامة تقدمه الدراس ي

ف مــن فــرص تحســـين مهــارات التواصــ ل المجتمعـــي فيــاب الطالــب المتكـــرر عــن زملائــه ومعلميـــه فــي المدرســة يضـــعت
ســــتماعه  راء وتطويرهــــا، فالمشــــاركة فــــي الأنشــــطة الجماعيــــة تكســــبه مهــــارات التعبيــــر عــــن آرائــــه بالإضــــافة إلــــى ا

.ا خرين وفهمها وتقبلها

 علــى مهــارة إدارة الومــت كتنظــيم ومــت الاســتذكار وتعــويض مــا فاتــه مــن
ً
الــدرولإ وإدارتــه ال يــاب المتكــرر يــ ثر ســلبا

ال لإنجاز الواجبات والمهام المطلوبة في ومتها المحدد ، وبشكل فير مباشر مد يفقده .ميمة احترام الومت شكل فعت

1

2

3

:مهارة القراءة

:مهارة التواصل

:إدارة الومت
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آثار  وسلوكيات اجتماعية: را عا

ن والمجتمــــع ال يــــاب المتكــــرر مــــد يــــ دي إلــــى ضــــعف العلامــــات الاجتماعيــــة الإيجابيــــة بــــين الطالــــب وزملائــــه والمعلمــــي
.المدرس ي

1

2

ين ووالــدين عـدم الانضـباط واحتـرام القواعــد المدرسـية  مـد يترتــب عليـه ضـعف فــي ميمـة احتـرام ا خــرين مـن معلمـ
.وفيرهم

2

الأنظمـة خـارج عدم الالتزام بالحضـور للمدرسـة  شـكل يـومي مـد يكـون م شـرًا إلـى عـدم التـزام الطالـب بـالقوانين و 
.أسوار المدرسة

3

ور فـي نتائجـه فياب الطالب المتكرر مد يضـعف مـن ثقتـه بنفسـه أمـام زملائـه نتيجـة ضـعف مهاراتـه ومعارفـه ومصـ
.الدراسية

4
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• 
ً
 ســليما

ً
عناصـــر ال ـــي تـــ ثر فالعلامـــة بـــين ولـــي الأمـــر والمدرســـة مـــن أهـــم ال, الشــراكة بـــين الأســـرة والمدرســـة لهـــا دور أساســـ ي فـــي حيـــاة الطالـــب لينمـــو نمـــوا

 
ً
 عالميا

ً
ا منافسا

ً
. مباشرة على الطالب ومدى إنجازه وتحصيله العلمي، ليصبح مواطن

م ، التفــــوق الدراســــ ي، وتنميــــة الدافع: التعــــاون  المســــتمر بــــين  الأســــرة والمدرســــة  مهــــم فــــي ترســــي   القــــيم والســــلوكيات الإيجابيــــة م ــــل•
ت
يــــة نحــــو الــــتعل

.والمواظبة

نبـــوفهم ر الأبـــرز  فـــي الأســـرة اـــي الموجـــه الأول والمحفـــز لنجـــاح أنظمـــة العمليـــة التعليميـــة برمتهـــا، فالطلبـــة المتفومـــون فـــي المـــدارلإ كــاـن لوالـــديهم الـــدو •

.وتميزهم نتيجة التحفيز المستمر والمتا عة الدميقة

.قدم أبناء الوطنر وتطويفكن الداعم الأول واست مر في تعليم أبنائك وشجعهم على الانضباط المدرس ي فأنت شريكنا الأول في تحقيق الرؤى الطموحة ال ي تهدف إلى ت

شريكنا ولي الأمر

 ، في ظل
ً
 واعدا

ً
.وطن مزدهر وآمنعزيزي ولي الأمر دوركم جوهري في بناء جيل منضبط ومس ول، متمنين لأبنائنا الطلبة مستقبلا
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